JUNIORSKA LIGA WUSHU
BRANDYS NAD LABEM

nedéle 24.9.2023 Ceh rocsuce o
sportovni hala PFUK v Brandyse nad Labem

NOLWM3A34 NHSMMW HOFZO

PROPOZICE

Soutéz v disciplinach
KUNGFU — WUSHU — SANDA KICKBOXING LIGHT CONT.

Poradatel: Hong Bao wushu — Skola bojovych uméni a sportd, z.s. Brandys nad Labem,

s podporou Ceské federace wushu a mésta Brandys nad Labem-Stara Boleslav
Organizace soutéze: Vladimir Sanda hongbao@seznam.cz, 603 951 272
Hlavni rozhodg¢i taolu: Jan Chudoba, tel. 604 385 609; jan.chudoba@gmail.com
Hlavni rozhodéi sanda: Vladimir Sanda tel. 603 951 272, email: hongbao@seznam.cz
Datum konani: nedéle 24.9.2023
Misto: Pedagogicka fakulta UK, Kralovicka 915, Brandys nad Labem, 250 01

Pravidla pro taolu (sestavy):

e Soutézni pravidla Ceské federace wushu (EWUF/IWUF)

e zavodnik muze cvicit pouze sestavu ve své vékové kategorii, pocet kategorii je
neomezeny.

e rozhodc¢i skupiny A a B (skupina C pro kadety a juniory ve sportovnim wushu)

e soutézni plocha 8 x 14 m, koberec na wushu CFW

o Vé&k soutéziciho se pocita k 1.1.2023

Pravidla pro zapasy sanda lightcontact kickboxing — ginda:

e Zapas s technikami kickboxu s moznosti strhll, porazt a hodl soupefre. Na zemi jiz
zapas nepokraduje. Soutézni pravidla Ceské federace wushu (EWUF/IWUF)
Soutézni plocha sanda: 8x8 metrl (s dopadovou plochou kolem)

e Trvani zapasu: Dvé vitézna kola v délce 1,5 minuty. V pfipadé nerozhodnosti po dvou
kolech se uskutecCni vitézné tfeti kolo. Pauza mezi koly je 1 minuta.

o V3ichni u€astnici by méli mit na zfeteli pravidla WADA vzhledem k antidopingu, tak
jak byla pfijata IWUF a EWUF.

e Po uzavfeni registrace budou vSichni trenéfi vyrozuméni o obsazeni jednotlivych
kategorii. Pfipadné zmény na posledni chvili budou feSeny telefonicky dle potfeby.

o Vék soutéziciho se pocita k datu konani soutéze.

Obecné pro trenéry a soutézici:

e VCas zaregistrovat vSechny své zavodniky do jejich kategorii nejpozdéji do nedéle
17.9.2023 prostfednictvim online registrace na webu CFW:
http://czechwushu.cz/registrace/login.

Dne 24.9.2023 pfinést pro kontrolu hromadnou pfihlagku svych zavodnikd.
Prezentaci a platbu provadi pouze jeden zastupce oddilu za vSechny své svéfence.
Vzit zodpovédnost za své svérence pred a v pribéhu soutéze.

VyhlaSovani vysledkl a pfedavani medaili bude probihat prabézné se soutézi
BlizSi program start(l kategorii a disciplin bude k dispozici po ukonéeni registrace




Startovné:
e TAOLU - prvni start 200K¢, druhy start 150K¢, kazdy dalSi start 50K¢&
e SANDA LIGHTCONTACT KICKBOXING (QINDA) - startovné 300,-K¢&,

Ceny: Medaile a diplomy

Informace pro discipliny taolu (sestavy):

Casovy rozvrh: V 7:30 aZ 8:30 hod. prezentace v&ech soutéZicich
V 9:00 hod. zahajeni soutéze
V 16:00 hod. pfedpokladany konec soutéze

Soutézici musi mit odpovidajici obleeni, obuv a zbrané pro sportovni i tradicni taolu dle
pravidel CFW.

Minimalni ¢asové limity pro tradi¢ni wushu:

20 sec déti do 8 let

30 sec détido 11 let
40 sec kadeti 12—14 let
50 sec juniofi 15-17 let

Povinné sestavy pro sportovni wushu:

16 forem pro déti do 8 let

32 forem pro déti do 11 let

1.set mezinarodnich forem pro kadety 12—14 let

2, 3.set mezinarodnich forem a samostatné tvofené sestavy pro juniory 15-17 let.

Soutézni kategorie:

Zacatecnici pést (moznost prvniho soutézniho startu, nelze soutézit v jiné kategorii)
Tradi¢ni severni formy — pést

Tradi¢ni jizni formy — pést

Tradi¢ni formy - kratka zbrarn

Tradi¢ni formy - dlouha zbran

Tradi¢ni formy — ohebna zbran

Tradi¢ni formy — parova zbran

Sportovni formy — changquan

Sportovni formy — nanquan

Sportovni formy — jianshu/daoshu

Sportovni formy — gunshu/giangshu

Sportovni formy — nandao

Sportovni formy — nangun Duilian — se zbranémi, beze zbrané

Kategorie budou dle pohlavi rozdéleny na chlapce a divky.
Vékové kategorie soutéze: (vék soutéziciho k 1.1.2023)

Déti do 8 let (v€etné)
Déti do 11let (v€etné)
Kadeti do 14let (v€etné)
Juniofi do 17let (v€etné)

O pfipadném slouceni kategorii k sobé charakteristicky nejbliz§im budou soutézici v€as
vyrozumeéni. Nebude slu¢ovano napfi¢ vékovymi skupinami a pohlavim.



Informace pro zapasy sanda lightcontakt kickboxing
(ginda):

Casovy rozvrh: V 7:30 az 8:30 hod. prezentace v8ech soutéZicich a vazeni soutéZicich pro
sanda lightcontact kickboxing - ginda
V 8:30 hodin schlizka rozhod¢ich a trenéru
V 9:00 hod. zahajeni soutéze
V 16:00 hod. pfedpokladany konec soutéze

Pro kontaktni discipliny k prezentaci v den soutéze predlozit platnou zdravotni prohlidku ne
starsi nez 1 rok a podepsany reverz.

Vybaveni:
Uzaviené boxerské rukavice 10 oz,
Helma bez licnic
Kombinované chranice holeni a nartu
Chranic zubu
Chrani¢ hrudniku — vesta (budou k zapujceni na soutézi)
Bandaze zapésti
Kratké kalhoty, triko s kratkym rukavem

Vahové a vékové kategorie

Do 14 let (v€etné) chlapci/divky Do 17 let (v€etné) juniofi/juniorky
do 35 kg (od 33 kg do 35 kg)

do 26 kg (méné nez 26 kg) do 38 kg (od 36 kg do 38 kg)
do 29 kg (od 27 kg do 29 kqg) do 42 kg (od 39 kg do 42 kg)
do 32 kg (od 30 kg do 32 kg) do 45 kg (od 43 kg do 45 kg)
do 35 kg (od 33 kg do 35 kg) do 48 kg (od 46 kg do 48 kg)
do 38 kg (od 36 kg do 38 kg) do 52 kg (od 49 kg do 52 kg)
do 42 kg (od 39 kg do 42 kg) do 56 kg (od 53 kg do 56 kg)
do 45 kg (od 43 kg do 45 kg) do 60 kg (od 57 kg do 60 kg)
do 48 kg (od 46 kg do 48 kg) do 65 kg (od 61 kg do 65 kg)
do 52 kg (od 49 kg do 52 kg)) do 70 kg (od 66 kg do 70 kg)
do 56 kg (od 53 kg do 56 kg) do 75 kg (od 71 kg do 75 kg)
do 60 kg (od 57 kg do 60 kg) do 80 kg (od 76 kg do 80 kg)
do 65 kg (od 61 kg do 65 kg) do 85 kg (od 81 kg do 85 kg)

do 90 kg (od 86 kg do 90 kg)
nad 90 kg

Zapasnici s nulovym poctem zapasu se mohou prihlasit do kategorie ,,zacatecnik“ dle
své vahy a véku. Tuto informaci napiste do emailu.

Trenéfi zodpovidaji za znalost pravidel zapasu sanda light kontakt kickboxing a chovani
svych svéfencl béhem zapasu.

Odkaz na zapas sanda/qinda na strankach Ceské fedrace wushu
https://czechwushu.cz/?p=32&lang=cs

Pravidla pro ginda lightcontact
https://czechwushu.cz/wp-content/uploads/2021/12/Smernice-c.-4a-Pravidla-ginda-pro-CR-
CFW-2018.pdf

Pravidla IWUF pro sanda
https://czechwushu.cz/wp-content/uploads/2021/12/IWUF-Pravidla-souteze-Sanda CZ.pdf
Ukazky a pravidla sanda na youtube

https://www.youtube.com/watch?v=-qvWgYdYbSg
https://www.youtube.com/watch?v=aKw7Duic4ES8




V pfipadé nejasnosti volejte nebo piste na Vladimir Sanda hongbao@seznam.cz,
603 951 272.

Ostatni informace:

Obgerstveni: Kazdy své, obédy jsou mozné v blizké restauraci, nebo pizzerii (cca 100 m)
Parkovani: zdarma u arealu
Ubytovani: Ve mésté v hotelu, nebo penzionu, po dohodé také v nasi télocvicné na tatami.

Orientace na mapé
Areal fakulty v Brandyse nad Labem
Kralovicka 915, Brandys nad Labem, 250 01

Vstup do haly od plaveckého bazénu na adrese Fakultni 407, Brandys nad Labem

reality:Brandys n. L

Vstup do
arealu a haly|

ZaSKola

Tip Toes Primapy/School
Brandys'nad Labem

-




