Smérnice ¢.4a
PRAVIDLA PRO ZAPAS QINDA v CR

Charakteristika zapasu:

Qinda lightcontact je kontaktni formou boje, techniky v této disciplin€ vSak musi byt vedeny pod
uplnou kontrolou a s pfiméfenou silou provedeni. Sila uderu i kopu by méla byt vedena se
stejnou a piimétenou razanci, kterd nalezi lehkému az sttednimu provedeni techniky Disciplina
qinda lightcontact je urcena pro soutézici napfi¢ vSemi styly wushu, ale mohou v ni soutézit i
soutézici z jinych bojovych umeéni a sporti. Hlavnim principem je povzbudit zavodéni mezi
mladymi sportovci a béznymi Cleny klubii bez vystavovani se zvlaStnimu nebezpeci zranéni. Za
znalost technik a zplisobu zapasu u soutéziciho v ginda lightcontact odpovida zapasnik a jeho
trenér/kouc. Pravidla Qinda lightcontact CFW vychdzeji z obecnych pravidel EWUF, jsou vSak
upravena pro potieby soutéZi pod CWEF. Tyto tipravy je zapotiebi respektovat.

Soutézni plocha

Zvysena soutézni platforma (leitai) 8 x8 m (s mékkou dopadovou plochou 2 m kolem). Tato plocha
muze byt pro détské a juniorské kategorie zmenSena na rozmér 6x6 metri (s mékkou dopadovou
plochou 2 m kolem). Alternativné miize byt soutézni plocha vytvofena z tatami, vnitini zapasisté je
barevné odliSeno. Pouzita muze byt platforma odpovidajici pravidlim sanda/qinda dle pravidel
IWUF/EWUF.

Systém soutéze

Délka zapasu dospélych je 2x2 minuty ¢istého casu. U déti a juniora je délka kola 1 minuta a 30
sekund. Dle propozic mize byt délka kola upravena. Mezi jednotlivymi koly je 1 minutova
prestavka. V pfipad¢ pieruSeni zapasu se Cas zastavuje.

Vitézem se stava vité¢z dvou kol. V ptipadé nerozhodného vysledku nésleduje kolo treti.

SoutéZzni (bodovaci) systém

metoda pfimé eliminace (systém pavouka). Podle této metody spolu soupeii dva zavodnici a vitéz
postupuje do dalsiho kola k dal§imu soupefi, postupné az do findlového kola, kde je vyhlasen vitéz.
Soucasné probéhne zéapas o tieti misto. V piipadé poctu pouze 3 soutézicich v kategorii soutézi
systémem ,,kazdy s kazdym*

Vékové kategorie soutéZicich

vek 7—-14 let chlapci/divky. Minimalni vék soutézicich je 7 let.
vék 15-17 let juniofi/juniorky

vek 18-35 let muzi/zeny

vek 36 az 45 let seniofi/alternativné

muZi/Zeny/seniori
do 52 kg (ne méné nez 48 kg)

chlapci/divky
do 26 kg (mén¢ nez 26 kg)

juniofi/juniorky
do 35 kg (33-35 kg)

do 29 kg (27-29 kg)
do 32 kg (30-32 kg)
do 35 kg (33-35 kg)
do 38 kg (3638 kg)
do 42 kg (3942 kg)
do 45 kg (4345 kg)
do 48 kg (4648 kg)
do 52 kg (49-52 kg)
do 56 kg (53-56 kg)
do 60 kg (57-60 kg)
do 65 kg (61-65 kg)

do 38 kg (36-38 kg)
do 42 kg (3942 kg)
do 45 kg (4345 kg)
do 48 kg (4648 kg)
do 52 kg (49-52 kg)
do 56 kg (53-56 kg)
do 60 kg (57-60 kg)
do 65 kg (61-65 kg)
do 70 kg (6670 kg)
do 75 kg (71-75 kg)
do 80 kg (7680 kg)
do 85 kg (81-85 kg)
do 90 kg (8690 kg)
nad 90 kg

do 56 kg (52-56 kg)
do 60 kg (56-60 kg)
do 65 kg (6065 kg)
do 70 kg (65-70 kg)
do 75 kg (70-75 kg)
do 80 kg (75-80 kg)
do 85 kg (80-85 kg)
do 90 kg (85-90 kg)
nad 90 kg



Registrace, vazeni a losovani

Soutézici musi byt fadné a v€as zaregistrovan dle propozic.

Soutézici musi piedlozit
doklad totoznosti (ob¢ansky prikaz nebo cestovni pas)
doklad o sportovni zdravotni prohlidce ne starSi jednoho roku. Zdravotni
prohlidka musi obsahovat vySetfeni (zejména EEG, EKG, biochemické
vySetteni).
soutézici do 17 let (v€etn¢) musi mit podepsany pisemny souhlas od rodi¢it nebo
zakonnych zastupct

Vézeni soutéZzicich je provadéno rozhod¢im anebo vySkolenym ¢lenem organizac¢niho

tymu a to dle propozic soutéze.

Losovani je provadéno hlavnim rozhod¢im za ptitomnosti feditele soutéze.

Jestlize ve své kategorii je pouze jeden jediny soutézici, tato kategorie bude zruSena,
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piip. po dohodé¢ se soutézicim a trenérem, sloucena s nejblizsi vyssi kategorii.

Obleceni a ochranna vystroj

Triko s kratkym rukdavem nebo v tilko bez rukavl, saténové kalhoty s dlouhymi
nohavicemi. Logo a nazev oddilu, ¢i reklama osobniho sponzora zavodnika nebo jeho
klubu, jsou dovoleny. Obleceni musi byt Cisté a dobie udrzované a nesmi zapéchat.
Ochranna vystroj: 10 uncové boxerské rukavice, 8 uncové rukavice mozno pro déti,
juniory, zeny a muze do vahy 65 kg, zdpasnici od vahy 90 kg a vice mohou pouzit 12
uncové rukavice, bandaze rukou 3,5 nebo 4,5 metr, piilba, ochranna vesta (dvé barvy
modré/Cervend), chrani¢ zubl a suspenzor (pod kalhotami), chranice holeni a nart
(spojeny chrani¢). VSechny tyto ochranné prostredky musi pochazet od
autorizovanych vyrobcli a musi byt v dobrém a plné funkénim stavu.

Soutézici nesmi mit na sobé pii zapase Sperky jako naramky, nahrdelniky, prsteny,
piercing nebo nausnice apod. Viditelné tetovani nesmi byt obsahové protizakonné,
pohorsujici, nebo jinak moralné nevhodné.

SoutéZni protokol

Soutézici a jejich trenéfi/kouci jsou vyzvani k dostaveni se na urcené misto. Oba
soupefi vstupuji na soutézni plochu az podle urceného signalu/gesta ringového
rozhodc¢iho. Tento postup se opakuje v opa¢ném sledu pii opousténi zavodni plochy.
Pti zahajeni soutézici pozdravi obecenstvo pozdravem ,,dlan a pest®.

Pted startem kazdého kola se soutézici pozdravi pozdravem ,,dlan a pést* navzajem.
Jakmile je oznamen vysledek boje, soutézici si vymeéni mista. Po vyhlaSeni se pozdravi
navzajem, pak pozdravi ,,dlani a pésti* rozhod¢iho na zépasisti, ten jim jejich pozdrav
vrati. Pak soutézici pozdravi protivnikovy trenéry, ktefi jim jejich pozdrav vrati.
Soutézni protokol je charakteristickym projevem chovani v kontaktnich disciplinach
wushu. Za znalost pravidel a protokolu u zépasnikd je zodpovédny soutéZzici a jeho
trenér. Seznam gest je pfilohou €.1 téchto pravidel a je mozno je také nalézt na
strankach CFW/EWUF/ITWUF.

Diskvalifikace, odstoupeni od zapasu nebo jeho ukonceni

V piipadé, ze mezi protivniky bude velky vykonnostni rozdil, trenér méa povinnost
chranit svého borce a vyzadat ukonceni zapasu, anebo mize piimo sam soutézici o
ukonceni pozadat a to tak, Ze zvedne jednu ruku a vycka, az ringovy rozhod¢i zépas
prerusi.

Nenastoupi-li borec k zapasu na vyzvu rozhodc¢iho, ¢i komentatora soutéze a neni-li
rozhod¢imu zndm davod jeho zdrzeni (napf. oSetfovani lékafem, nebo probihajici



zépas téhoz borce na jiném zépasisti), da ringovy rozhod¢i pokyn ¢asomire k méteni
nastupniho Casu.

Nedostavi-li se borec do 60ti sekund od vyzvy, obdrzi minus 1 bod a je opakované
vyzyvan k nastupu. Nenastoupi-li ani do 120ti sekund, je diskvalifikovan. Ma-li
ringovy rozhod¢i informace o tom, Ze borec nastupovat nebude, nemusi nechat méfit
nastupni Cas a diskvalifikuje borce hned - zaroven vyhlasi jeho protivnika jako vitéze.

Ostatni opatieni

Soutézici musi dodrzovat pravidla a uposlechnout pokynti rozhodc¢ich. Je zakazano
slovni napadani soupeie, kouce, divakli nebo rozhod¢ich, odhazovat vystroj a
rukavice. Soutézici nemohou pied vyhldSenim vysledkli zapasu odejit, vyjma
v pfipad¢€ zranéni.

Soutézici ma pravo, ale 1 povinnost, byt doprovazen jednim trenérem/koucem a
maximalné 1 asistentem. Trenér/kouc je zodpovédny za technickou vyspélost svého
zépasnika k regulérnimu vedeni boje. Trenér/kou¢ doprovazi zépasnika k zéapasisti,
pomaha mu s Upravami vystroje a béhem zapasu mu miiZze slusnou formou poskytovat
taktické rady. Trenér/kouc¢ nesmi béhem zapasu vstupovat na soutézni platformu.
Nevhodné chovani mlze hlavni rozhod¢i potrestat penalizaci jeho zavodnika, nebo i
nafidit vyménu trenéra/kouce ¢i asistenta. Trenér/kou¢ i asistent musi mit vhodné
sportovni obleceni a sportovni obuv. Minimalni vék trenéra/kouce je 18 let.

Ma-li soutézici n¢jaky problém, zvedne jednu ruku a vycka, az ringovy rozhod¢i zépas
prerusi. Pak mu sdéli, nebo ukaze, jaky ma problém a ringovy rozhod¢i nésledné
rozhodne, zda zépas pozastavi. Zneuziti tohoto mechanizmu borcem pro zdrzovani,
odpocinek, zjisténi informaci od kouce apod., je rozhod¢im trestano.

Doping je pfisn¢ zakazan, vdechovani kysliku béhem soutéze je zakazano.

Je zak4zéno pouzivat oleje a masti na takové plose téla, které by znemoziovalo
chyceni soupefte, ptipadné, které je zplisobilé znecistit platformu.

Rozhod¢i a organizacni tym

Skupina rozhod¢ich je sloZena z hlavniho rozhod¢iho, ringového inspektora (tyto dvé
funkce lze sloucit), rozhod¢iho na zapasisti (ringovy rozhod¢i) a tii nebo péti
postrannich (bodovych) rozhod¢ich.

Odvolaci porota a jeji uloha

Odvolaci porota je slozena z feditele soutéze, hlavniho rozhod¢iho a zastupce CWF se
znalosti problematiky (dle nominace).

Odvolaci porota miize od zucastnénych tymii obdrzet oficialni stiznost-protest, ve
kterém tymy vyjadfuji svilj nesouhlas srozhodnutim rozhodcCich, C¢irealizaci
soutéznich pravidel a natizeni.

Odvolaci porota se jim musi ihned zabyvat a informovat vSechny ucastniky a
kompetentni organy, kterych se to tyka, o svém rozhodnuti.

Odvolaci porota ma pravo vyslechnout kohokoliv zrozhod¢ich, potadatelt, ¢i
ucastnikli, tyto osoby vSak nemaji zadné pravo hlasovat. Jestlize se shromazdéni
zucCastnila vétSina ¢lenti. Odvolaci porota rozhoduje jednohlasné, rozhodnuti je
kone¢né. Jestlize bylo hlasovani nejednotné, rozhodujici je hlas hlavniho rozhod¢iho.
Jestlize je projednavany problém spojen s klubem, ve kterém plsobi néktery z ¢lenii
Odvolaci poroty, zdrzi se tento ¢len hlasovani.

Prubéh protestu



Protestujici vzdy nejprve oslovi ringového rozhod¢iho (nikoli jiného rozhod¢iho) a
tomu piednese sviij problém. Jednd-li se o zjevné opravnény pozadavek, ringovy
rozhod¢i sdm a v rdmci své kompetence zjedna napravu.

Nesouhlasi-li ringovy rozhod¢i s interpretaci protestujiciho, je-li feSeni situace mimo
jeho kompetenci nebo vyzaduje-li problém hlubsi rozbor, odkaze protestujiciho na
odvolaci porotu — tedy oficidlni protest.

Zastupce tymu, ktery podava protest, ho musi Odvolaci poroté predlozit neprodlené po
vzniku sporné udalosti. Protest musi byt ptedlozen spole¢né s poplatkem K¢ 1000,-
k rukam fteditele soutéze, které budou vraceny, jestlize je protest uznan jako
opravnény. Jestlize bude protest vyhodnocen Odvolaci porotou jako bezdivodny, ¢i
neopravnény, poplatek propada ve prospéch poradatele soutéze.

Vsechny tymy musi respektovat verdikt Odvolaci poroty.

Zéabery z videokamer, fotografie, ¢i svédectvi osob nevyzadanych odvolaci porotou
nejsou piipustna

Osetreni

Kazdy zavodnik ma pravo na oSetfeni béhem zépasu.

Celkovy &as na vsechna oSetfeni jsou 2 min. Cas se za¢ind méfit pfichodem lékafe.
Pokud je tato dotace vycCerpdna, ringovy rozhod¢i na pokyn hlavniho rozhod¢iho
ukon¢i zéapas.

Pokud je vyzadéno oSetfeni po faulu soupefem a béhem dvou minut se nepodafi
zranéni zastavit, je soupeft diskvalifikovan!

Pravidla zapasu, bodovaci kritéria a sankce

Zakazané oblasti souperova téla

tyl, krk, rozkrok, zada a ledviny

Povolené ¢asti souperova téla

hlava: tvar, Celo, lice, temeno, trup téla a stehna

Zakazané techniky

nadmérnd nebo nepiimétena sila provedeni technik udert a kopt (full contact
techniky)

vSechny techniky, které nejsou dostate¢né kontrolovany a doprovazeny pohledem
uder na hlavu z otoc¢ky (spinning backfist)

kop z otocky patou na hlavu

utok hlavou, loktem, kolenem nebo paky na soupetovi klouby, kousani, Skrceni
hazeni protivnika hlavou k zemi nebo jej timysIné ,,pfibit” k zemi

utocit jakoukoliv technikou na hlavu leziciho soupeie

udery rukou ze strany dlané€, malikové hrany a palce

techniky hodt soupete ptes hlavu za sebe. Hody soupetfe jsou povoleny do vyse
hrudniku.

postoje a gesta, ktera nejsou nutna pro vedeni boje

zdrzovani zapasu ptedstiranim zranéni, nutnosti upravy vystroje, ¢i vyplivovanim
zubniho chranice

utikdni pfed soupefem, zavéSovani se na soupete, obraceni se zady

svévolné preruSeni boje bez pokynu rozhodciho

tlaceni soupete vice nez 1 metr

Povolené techniky

vSechny techniky udert a kopti, zachyceni kopti, hody, podmety a porazy soupefe,
které nejsou zakazané a jsou provedené piiméeienou silou a razanci.



Bodovani
Ziskani dvou (2) bodu

protivnik spadne mimo zéapasiste

protivnik se dotkne zapasiste jinou ¢asti téla nez chodidlem, pti¢emz druhy protivnik
zUstane stat

zasah kopem na protivnikiv trup anebo hlavu

shozeni protivnika porazovou technikou a ihned se postavit

protivnik je pocitan

protivnik obdrzi vefejné napomenuti

lekanl jednoho (1) bodu

zéasah do povolené oblasti t¢la (té€lo a hlava) rucni technikou (iderem)

kop do stehna (lowkick)

oba soutézici spadnou na platformu, pficemz bod ziskava soutézici, ktery ziistava
nahote

protivnik je pasivni 5 sekund po vyzvé k utoku

protivnik imysIné spadne a zlistava na zemi déle nez 3 sekundy

protivnik obdrzi varovani

Neudelen Zadny bod

pouzita technika neni technicky cista a efektivni

oba soutézici spadnou na nebo mimo zapasisté ve stejné chvili
soutézici pouzije pad na zem jako prostiedek boje

technika je provedena v klin¢i

Fauly a sankce

technické fauly

pouziti nadmérné sily a razance udertt a kopl, schopnych zranit soupetfe, nebo
zpiisobit mu KO

zadani preruseni, kdyz je zapasnik v nevyhodné pozici

umyslné zdrzovani boje

neuctivé chovani vic¢i rozhod¢imu, nebo neuposlechnuti jeho pokynu, ¢i
nerespektovani rozhodnuti

boj bez chranice zubu, tmysIné vyplivnuti chranice zubt

chovani soutéziciho, trenéra nebo celého teamu je v rozporu s normami sportovniho
chovani

Osobni fauly

utok na protivnika pted ptikazem ,kaishi“ (boj) nebo po piikazu ,,ting* stop.

zasah zakazanych c¢asti téla protivnika

pouziti kterékoli ze zakazanych technik, véetné opakovaného pouziti nadmérné sily
kopti a uderti po predchozich opakovanych napomenutich ringového rozhodciho

Nahodné fauly

povolené¢ techniky, které neumyslné¢ dopadnou a kontaktuji zakazanadmista na
soupetovi, se povazuji za ndhodné fauly. Nékdy se stane nahodny faul ne jako faul
nékterého soutéziciho, ale nasledkem nahlé zmény postoje, soucasnych utokii nebo
blokovani, pfesmérujicho techniku do zakazané oblasti jejich vlastniho téla a tak
podobné. Takovyto ndhodny faul neni penalizovany. V jinych piipadech muze byt
nahodny faul zplsobeny nepozornosti soutéziciho, coz muize byt divodem k
upozornéni nebo penalizaci.

Sankce

za technicky faul se ud€luje varovani (minus 1 bod) — neomezeny pocet



za osobni faul se ud€luje vetfejné napomenuti (minus 2 body)

soutézici, ktery obdrzel 3 vefejna napomenuti (minus 2 body) v pribéhu zépasu, je
diskvalifikovan

soutézici, ktery umyslné zranil protivnika, bude diskvalifikovan okamzité

soutézici, jehoz test na zakazané latky se ukazal byt pozitivni, bude diskvalifikovan
soutézici, ktery pouzivd masti a oleje, které znemoziuji chyceni soupeie, nebo
v ptipad¢ znecisténi platformy olejem a mastmi zapasnikem, které znemoziuje zapas
na platformé, mize byt na zaklad€ rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho diskvalifikovan

PreruSeni boje

soutézici spadne na nebo mimo zépasiste

soutézici je sankcionovan

soutéZzici je zranén

soutézici se navzajem drzi bez jakéhokoli ttoku déle nez 2 sekundy
soutézici umyslné spadne

souté¢zici zada o pozastaveni zvednutim ruky

jsou soutézici dalSich 5 sekund po vyzveé k utoku pasivni

na zapasisti vznikly technické problémy

pterusi li zapas ringovy rozhod¢i z néjakého jiného diivodu

Umisténi
Absolutni vitézstvi

Jestlize je mezi dvéma soutézicimi velky vykonnostni rozdil, kdy dalSi pokracovani
zapasu uz nemize piinést zménu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni, mize
rozhod¢i na zépasisti prohlasit lepsiho soutéziciho vitézem zépasu.

Z rozhodnuti 1ékate, ktery ma pravo nechat zapas prerusit i ukoncit, ma-li dojem, Ze
zdravi n€kterého z borct je ohrozeno.

Vitéz kola zapasu

Vysledek kazdého kola bude rozhodnut na zakladé verdiktu postrannich rozhodcich.
Soutézici, ktery spadl dvakrat za kolo mimo zapasisté, prohrava kolo.

Jestlize oba soutézici ziskaji stejny pocet bodii za kolo, vitéz bude urcen
v nasledujicim potadi:

vyhrava ten, kdo v konkrétnim kole obdrzel mén¢ vetejnych napomenuti

vyhrava ten, kdo v konkrétnim kole obdrzel méné¢ varovani

v ptipad¢ pietrvavajici nerozhodnosti, rozhodne dalsi kolo.

Vitéz zapasu

soutézici, ktery vyhral prvni dvé kola zapasu, vyhrava cely zépas

soutézici vyhrava zapas, jestlize je potvrzeno lékafem, Ze jeho protivnik je zranén tak,
ze je neschopen pokracovat v boji

jestlize oba soutézici vyhraji stejny pocet kol v zapase, vitéz bude urcen podle
nasledujicich kritérii:

vyhréava ten, kdo obdrZzel méné vetfejnych napomenuti

vyhrava ten, kdo dostal méné varovani

jestlize remiza stale trva, bude pfidano dalsi kolo



