Smérnige ¢.4b
PRAVIDLA PRO ZAPAS SANDA v CR

Clanek 1.1. Systém soutéze

1.1.1.

1.1.2.

Zapas trva 2x2 minuty Cistého ¢asu. Mezi jednotlivymi koly je 1 minutova
prestavka. V pfipadé pferuSeni zapasu se Cas zastavuje.

Vitézem se stava vitéz dvou kol. V pfipadé nerozhodného vysledku
nasleduje kolo treti.

Clanek 1.2. Registrace, vazeni a losovani

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

Soutézici musi byt Fadné a v€as pfihlasen dle propozic.

Vékové kategorie soutézicich dle propozic soutéze.

Soutézici musi predlozit doklad o zdravotni prohlidce ne starSi jednoho
roku. Ve vlastnim zajmu ma soutézici jedenkrat rocné podstoupit
kompletni Iékafskou prohlidku (zejména EEG, EKG, biochemické
vySetfeni).

. Vazeni soutézicich je provadéno rozhod&im anebo vyskolenym &lenem

organizacniho tymu.

. Soutézici jsou vazeni dle propozic soutéze.
. Losovani je provadéno hlavnim rozhod€im za pfitomnosti feditele soutéze.
. Jestlize ve své kategorii je pouze jeden jediny soutézici, tato kategorie

bude zruSena, pfip. po dohodé se soutézicim, sloucena s nejblizsi vyssi
kategorii.

Clanek 1.3. Obleéeni a ochranna vystroj

1.3.1.

1.3.2.

Soutézi se v tricku s kratkym rukavem nebo v tilku bez rukavu, saténovych
Sortkach a ochranné vystroji. Pro zeny je pfipustné i elastické tricko bez
rukavu.

Ochranna vystroj: 10 uncové boxerské rukavice (AIBA standard), 8 uncové
rukavice mozno pro juniory, Zzeny a muze do vahy 65 kg, zapasnici od vahy
90 kg a vice mohou pouzit 12 uncové rukavice, bandaze rukou 3,5 nebo
4,5 metrd, pfilba, ochranna vesta, chrani¢ zubu a suspenzor (pod
Sortkami), chrani€e holeni a nartl (spojeny chrani¢). V pfipadé souhlasu
obou soutézicich v daném zapase je mozné zapasit bez chrani¢i nohou.

Clanek 1.4. Soutézni protokol

1.4.1.
1.4.2.

PFi zahajeni soutézici pozdravi obecenstvo pozdravem ,dlan a pést®.
Pfed startem kazdého kola se soutézici pozdravi pozdravem ,dlan a pést”
navzajem.

1.4.3. Jakmile je oznamen vysledek boje, soutézici si vymeéni mista. Po vyhlaseni

se pozdravi navzajem, pak pozdravi ,dlani a pésti“ rozhod¢iho na
zapasisti, ten jim jejich pozdrav vrati. Pak soutézici pozdravi protivnikovy
trenéry, ktefi jim jejich pozdrav vrati.

Clanek 1.5. Diskvalifikace, odstoupeni od zapasu nebo jeho ukonéeni
1.5.1. V pfipadé, Ze mezi protivniky bude velky vykonnostni rozdil, trenér ma

1.5.2.

povinnost chranit svého borce a vyzadat ukonceni zapasu, anebo muze
pfimo sam soutézici zvednout ruku a o ukonéeni pozadat (AB — vzdani).
Nenastoupi-li borec k zapasu na vyzvu rozhod¢iho, i komentatora soutéze
a neni-li rozhod¢imu znam dlvod jeho zdrzeni (napf. oSetfovani Iékafem,
nebo probihajici zapas téhoz borce na jiném zapasisti), da ringovy



rozhodCi pokyn ¢asomife k méreni nastupniho ¢asu. Nedostavi-li se borec
do 60ti sekund, obdrzi minus bod. Po 90ti sekundach obdrzi druhy minus
bod a nenastoupi-li ani do 120ti sekund, je diskvalifikovan. Ma-li ringovy
rozhoddi informace o tom, Ze borec nastupovat nebude, nemusi nechat
méfit nastupni Cas a diskvalifikuje borce hned - zaroven vyhlasi jeho
protivnika jako vitéze.

Clanek 1.6. Ostatni opatieni

1.6.1.

1.6.2.

Soutézici musi dodrzovat pravidla a uposlechnout pokyna rozhodg¢ich. Je
zakazano slovni napadani soupere, kouce, divaki nebo rozhod¢ich,
odhazovat vystroj a rukavice. SoutézZici nemohou pfed vyhlasenim
vysledkl zapasu odejit, vyjma v pfipadé zranéni.

Doping je pfisné zakazan, vdechovani kysliku béhem soutéze je zakazano.
Je zakazano pouzivat oleje a masti na takoveé ploSe téla, které by
znemoznovalo chyceni soupefe, pfipadné, které je zplsobilé znedistit
platformu.



Kapitola 2. - Rozhod¢i a organizac¢ni tym

Clanek 2.1. Slozeni
2.1.1. Skupina rozhodcich je sloZena z hlavniho rozhodc¢iho, ringového

inspektora (tyto dvé funkce Ize sloucit), rozhod¢iho na zapasisti (ringovy
rozhodci) a tfi nebo péti postrannich (bodovych) rozhod¢ich.

2.1.2. Organizacni tym zahrnuje: zapisovaCe, CasoméfiCe a lékare.
Clanek 2.2. Ukoly a povinnosti
2.2.1. Povinnosti hlavniho rozhod¢iho je:

zajistit, aby se rozhod¢i Fidili pravidly soutéze

zkontrolovat zapasisté

dohlizet na vazeni, losovani a pribéh soutéze

vyfesit eventuelni problémy v souladu s pravidly

delegovat, €i odvolavat rozhodc¢i

vCas dat na védomi ringovému inspektorovi, organizacnimu tymu a hlasateli,
Ze néktery ze soutézicich odstoupil nebo byl diskvalifikovan

v pfipadé rozporu udélat kone¢né rozhodnuti

odevzdat vysledky pofadateli soutéze

Rozhod¢i na zapasisti musi:

kontrolovat ochrannou vystroj soutézicich a zajistit bezpe&nost béhem zapasu
fidit zapas pomoci povell a gest

vyhlaSovat vysledky zapasu

2.2.2. Bodovy rozhod¢&i musi:

zaznamenavat body, které soutézici podle pravidel ziskali
na pokyn hlavniho rozhod¢&iho oznacit vitéze kola
na konci kazdého zapasu podepsat a odevzdat svij bodovaci listek

2.2.3. Zaznamovy pracovnik musi:

béhem vazeni soutéZicich vepisovat jejich vahy a dalSi potfebné udaje do
formulare

béhem zapasu zaznamenavat pocet varovani, napomenuti a nuceného
pocitani podle gest rozhod¢iho na zapasisti

zaznamenavat vysledky kazdého kola vyf¢ené postrannimi rozhodcimi, a
podat zpravu ringovému inspektorovi poté, co bude oznamen vitéz
zaznamenavat vysledky kazdého zapasu

shromazdit data k sestaveni kone¢nych vysledku

2.2.4. Casomé&Fi¢ musi:

ujistit se, Ze stopky jsou funkéni

méfit Cas béhem zapasu a prestavky, zastavit Cas béhem pozastaveni zapasu
dat znameni 10 sekund pfed koncem prestavky

oznamit konec kola a zapasu gongem



Kapitola 3. - Protest

Clanek 3.1. Odvolaci porota a jeji iloha

3.1.1.

3.1.7.

Odvolaci porota je sloZzena z feditele soutéze, hlavniho rozhod¢&iho a
ringového inspektora (dle nominace)

. Odvolaci porota muze od zuc¢astnénych tymu( obdrzet stiznost-protest ve

kterém tymy vyjadfuji svUj nesouhlas s rozhodnutim rozhod¢ich,
Ci realizaci soutéznich pravidel a nafizeni.

. Odvolaci porota se jim musi ihned zabyvat a informovat vSechny ucastniky

a kompetentni organy, kterych se to tyka, o svém rozhodnuti.

. Odvolaci porota ma pravo vyslechnout kohokoliv z rozhod¢ich, poradateld,

¢i uCastniku, tyto osoby vSak nemaji Zadné pravo hlasovat. Jestlize se
shromazdéni zucastnila vétSina ¢lent Odvolaci poroty a rozhodla
jednohlasné, rozhodnuti je konecné. Jestlize bylo hlasovani nejednotné,
rozhodujici je hlas hlavniho rozhodc¢iho.

. JestliZze je projednavany problém spojen s klubem, ve kterém plsobi

néktery z ¢lent Odvolaci poroty, zdrzi se tento ¢len hlasovani.

. Prubéh protestu: Zastupce tymu, ktery podava protest, ho musi Odvolaci

poroté predlozit neprodlené po vzniku sporné udalosti. Protest musi byt
predlozen spolecné s poplatkem K& 1000,- k rukam Feditele soutéze, které
budou vraceny, jestlize je protest uznan jako opravnény. Jestlize bude
protest vyhodnocen Odvolaci porotou jako bezddvodny, €i neopravnény,
poplatek propada ve prospéch poradatele soutéze.

VSechny tymy musi respektovat verdikt Odvolaci poroty.



Kapitola 4. - Pravidla zapasu, bodovaci kritéria a sankce

Clanek 4.1. Zakazané oblasti soupefova téla

tyl, krk, rozkrok a zada

Clanek 4.2. Povolené ¢asti soupefova téla

hlava: tvar, Celo, lice, temeno; trup téla a stehna

Clanek 4.3. Zakazané techniky

utok hlavou, loktem, kolenem nebo paky na soupefovi klouby

hazet protivnika hlavou k zemi nebo jej umysIné ,pfibit* k zemi

utocCit jakoukoliv technikou na hlavu leziciho soupere

udery rukou ze strany dlané, malikové hrany a palce

postoje a gesta, ktera nejsou nutna pro vedeni boje

zdrZovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti upravy vystroje, Ci
vyplivovanim zubniho chranice

utikani pfed soupefem, zavéSovani se na soupere, obraceni se zady
svévolné preruseni boje bez pokynu rozhodciho

Clanek 4.4. Bodovani
4.4.1. Ziskani dvou (2) bodu

protivnik spadne mimo zapasisté

protivnik se dotkne zapasisté jinou Casti téla nez chodidlem, pficemz druhy
protivnik zUstane stat

zasah kopem na protivnikav trup anebo hlavu

shodit protivnika porazovou technikou a ihned se postavit

protivnik je pocitan

protivnik obdrzi vefejné napomenuti

4 4.2. Ziskani jednoho (1) bodu

zasah do povolené oblasti téla rucni technikou (Uderem)

kop do stehna (lowkick)

oba soutézici spadnou na podium, pfiCemz bod ziskava soutézici, ktery
zustava nahofte

protivnik je pasivni 5 sekund po vyzvé k utoku

protivnik umysIné spadne a zUstava na zemi déle nez 3 sekundy
protivnik obdrzi varovani

4 4.3. Neudélen zadny bod

pouzita technika neni technicky Cista a efektivni (chybi kritéria pohyb a zvuk)
oba soutézici spadnou na nebo mimo zapasisté ve stejné chvili

soutézici pouzije pad na zem jako prostfedek boje

technika je provedena v klinci

Clanek 4.5. Fauly a sankce
4.5.1. Technickeé fauly

zadani preruseni, kdyZz je zapasnik v nevyhodné pozici

umysiné zdrzovani boje

neuctivé chovani vuci rozhod¢imu, nebo neuposlechnuti jeho pokynu, €i
nerespektovani rozhodnuti

boj bez chranie zubl, umysiné vyplivnuti chranic¢e zubu

chovani soutéziciho je v rozporu s normami sportovniho chovani



4.5.2. Osobni fauly

utok na protivnika pfed pfikazem ,kaishi“ (boj) nebo po pfikazu ,ting“ stop.
zasah zakazanych €asti téla protivnika
pouziti kterékoli ze zakazanych technik

4.5.3. Sankce

za technicky faul se udéluje varovani (minus 1 bod)

za osobni faul se udéluje vefejné napomenuti (minus 2 body)

soutézici, ktery obdrzel 3 vefejna napomenuti v pribéhu zapasu, je
diskvalifikovan

soutézici, ktery umysiné zranil protivnika, bude diskvalifikovan okamzité
soutézici, jehoz test na zakazané latky se ukazal byt pozitivni, bude
diskvalifikovan

soutézici, ktery pouziva masti a oleje, které znemoznuji chyceni soupefe,
nebo v pfipadé znecisténi platformy olejem a mastmi zapasnikem, které
znemoznuje zapas na platformé, mize byt na zakladé rozhodnuti hlavniho
rozhodc¢iho diskvalifikovan

4.5.4. PreruSeni boje

soutézici spadne na nebo mimo zapasisté

soutézici je sankcionovan

soutézici je zranén

soutézici se navzajem drzi bez jakéhokoli utoku déle nez 2 sekundy
soutézici umysiné spadne

soutézici zada o pozastaveni zvednutim ruky

jsou soutézici dalSich 5 sekund po vyzvé k utoku pasivni

na zapasisti vznikly technické problémy

prerusi li zapas ringovy rozhod¢i z néjakého jiného duvodu



Kapitola 5. - Umisténi

Clanek 5.1. Absolutni vitézstvi

5.1.1. Jestlize je mezi dvéma soutézicimi velky vykonnostni rozdil, mize
rozhodcCi na zapasisti prohlasit lepSiho soutéziciho vitézem zapasu
verdiktem RSC.

5.1.2. Soutézici vyhraje zapas, jestlize jeho protivnik, po regulérni technice, neni
schopen do 10 sekund pokracovat v zapase-verdikt KO.

5.1.3. Jestlize je soutézici béhem zapasu tfikrat pocitan, jeho protivnik vyhral
zapas-verdikt TKO.

Clanek 5.2. Vitéz kola zapasu

5.2.1. Vysledek kazdého kola bude rozhodnut na zakladé verdiktu postrannich
rozhodgcich.
5.2.2. Jestlize je soutézici béhem kola dvakrat pocitan, prohrava kolo.
5.2.3. Soutézici, ktery spadl dvakrat za kolo mimo zapasisté, prohrava kolo.
5.2.4. Jestlize oba soutézici ziskaji stejny pocet bodl za kolo, vitéz bude uren
v nasledujicim poradi:
— vyhrava ten, kdo v konkrétnim kole obdrzel méné vefejnych napomenuti
— vyhrava ten, kdo v konkrétnim kole obdrzel méné varovani
— v pfipadé pfetrvavajici nerozhodnosti, rozhodne dalsi kolo.
5.2.5. Vitéz zapasu
— soutézici, ktery vyhral prvni dvé kola zapasu, vyhrava cely zapas
— soutézici vyhrava zapas, jestlize je potvrzeno |ékafem, Ze jeho protivnik je
zranén tak, Ze je neschopen pokracCovat v boji
— jestlize je soutézici zranén faulem tak, Zze neni schopen pokracovat v boji,
vyhrava zapas, ale neni mu dovoleno pokraCovat v turnaji
— jestlize oba soutézici vyhraji stejny pocet kol v zapase, vitéz bude urCen podle
nasledujicich kritérii:
o vyhrava ten, kdo obdrzel méné vefejnych napomenuti
o vyhrava ten, kdo dostal méné varovani
o jestlize remiza stale trva, bude pfidano dalSi kolo



Kapitola 6. - Povely a gesta

Clanek 6.1. Povely a gesta rozhodéiho na zapasisti

6.1.1. Pozdrav ,dlan a pést®
Stojic obémi chodidly na zemi vedle sebe. Leva dlan lezi na pravé pésti, 20-30 cm
pred hrudnikem (obrazek 1 a 2)

6.1.2. Na zapasisté
Stojic uprostfed zapasisté, rozhod&i mifi roztazenyma rukama s dlanémi nahoru na
soutézici (obrazek 3). Kdyz vyzve soutéziciho, aby vstoupil na zapasisté, ohne lokty
0 90 stupriti s dlanémi naproti sobé (obrazek 4).




6.1.3. Soutézici se zdravi navzajem
Rozhodci na zapasisti polozi svou levou ruku na vrchol pravé pésti pred své télo, a
da tak obéma soutézicim signal, ze se maji navzajem pozdravit (obrazek 5).

[ |
6.1.4. Prvni kolo
Rozhod¢i na zapasisti vykro€i do postoje Gongbu a natdhne jednu ruku se
vztyCenym ukazovakem (ostatni Ctyfi prsty jsou schovany v pésti) dopfedu (obrazek
6) .
6.1.5. Druhé kolo
Rozhod¢i na zapasisti vykro€i do postoje Gongbu a natdhne jednu ruku se
vztyCenym ukazovakem a prostfednikem (ostatni prsty jsou ohnuty) - (obrazek 7).

.

6.1.6. Treti kolo
Rrozhodci na zapasisti vykroCi do postoje Gongbu a natahne jednu ruku se
vzty&enym palcem, ukazovakem a prostfednikem (ostatni prsty jsou ohnuty) -
(obrazek 8).

6.1.7. Fight — boj, (kaishi v €instiné)
V postoji Gongbu, mezi dvéma soutézicimi zvedne ruce ukazujici na oba soutézici
(obrazek 9). Pak pfemisti ruce pred své bficho, otoci je dlanémi dold a zvola ,fight*.



(obrazek 10).
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6.1.8. Stop — (ting v €insting)
Rozhod¢i na zapasisti stoji v postoji Gongbu a v ten samy moment, kdyz zvola
,stop®, natahne ruku s otevienou dlani mezi dva soutézici (obrazek 11, 12).

& AN

6.1.9. 5 sekund pasivita
RozhodCi na zapasisti vztyCi obé ruce pred télem, s ohnutym malikem a prstenikem
a vSemi ostatnimi prsty oddélené vztyCenymi (obrazek 13). (pozor dfive bylo 8
sekund, jiz neplati!!!l)

h

Celem k soutézicimu, s dvéma pé&stmi pred t&lem, rozhodé&i na zapasisti od palce po
malik postupné pocita do osmi prip. desiti podle aktualni situace na zapasisti

6.1.10.Pocitani



(obrazek 14,15).

6.1.11.Pasivita
Rozhod¢i na zapasisti drzi ruce v kruhu pfed svym télem (obrazek 16).

6.1.12.Pocitani 8 sekund
RozhodCi na zapasisti zvedne jednu ruku s palcem vztyCenym nahoru a ostatnimi
prsty ohnutymi (obrazek 17).

6.1.13.Nafizeny utok
Rozhodc¢i na zapasisti natdhne jednu ruku se vztyéenym palcem, ohnutymi prsty a
dlani dolt mezi soutézici. Rukou hybe Sikmo ve sméru palce a pfikazuje
.cerna/Cervena strana — utok“ (obrazek 20).




6.1.14.Pad
Rozhod¢i na zapasisti natahne jednu ruku s dlani nahoru, ukazuje na soutéziciho,

ktery spadl a druhou ruku, dlani dolt vede podél svého boku (obrazek 21).

-

6.1.15.Soutézici nahore
Rozhod¢&i na zapasisti natahne jednu ruku ukazujici na soutéziciho, ktery zustal dole

a premisti sva predlokti pfed své télo, dlané smérfuji doll (obrazek 22, 23).
6.1.16.Soucasny pad

Rozhodci na zapasisti natahne obé ruce horizontalné dopfedu, pak spusti obé ruce

s dlanémi _stEF_ujicimi doll (obrazek 24).
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6.1.17.Mimo zapasisté
Rozhod¢i na zapasisti natahne jednu ruku ukazujici na soutéziciho, ktery spadl mimo

zapasisté (obrazek 25), pak posune druhou ruku pfed sebe (do vySky svych ramen)



s dlani sméfujici ven, v postoji Gongbu (obrazek 26).

6.1.18.0ba soutézici mimo zapasisté; zpét na zapasisté
Rozhodc¢i na zapasisti stoji v postoji Gongbu ruce natazené, dlané smérfuji ven
(obrazek 27); pokr&i obé ruce (dlané pfed svuj obli€ej) a vtom samém okamziku
pfinozi a stoji vzpfimené (obrazek 28).

6.1.19.Z&sah do rozkroku
Rozhod¢i na zapasisti natahne jednu ruku ukazujici na vinika (dlani nahoru) a
druhou rukou ukaze na svuj rozkrok (obrazek 29).

¥,

6.1.20.Zasazeni tyla
Rozhod¢i na zapasisti natdhne jednu ruku ukazujici na vinika (dlani nahoru) a
druhou rukou se dotkne svého vlastniho tyla (obrazek 30).



6.1.21.Faul loktem

RozhodCi na zapasisti pfekfizi ruce pfed svym hrudnikem, jedna ruka drzi loket
(obrazek 31).
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6.1.22.Faul kolenem

Rozhod¢i na zapasisti natahne jednu ruku ukazujici na vinika (dlani nahoru), zvedne
jedno koleno a placne se po ném (obrazek 32).
6.1.23.Ticho

Rozhod¢&i na zapasisti natahne jednu ruku (s otevienou dlani, palec proti prstiim) a

ukaze na trenéra, ktery pfilis hlasité povzbuzuje svého soutéziciho (obrazek 33). Pak
nékolikrat otevie a zavfe dlan na znameni ,ticho“ (obrazek 34).




6.1.24.Napomenuti
Rozhod¢i na zapasisti natdhne jednu ruku ukazujici na vinika (dlani nahoru).
Druha ruka ukazuje chybu, pak ji zavie do pésti a ohne ruku o 90° (obrazek 35).

6.1.25.Varovani
Rozhod¢i na zapasisti natahne jednu ruku ukazujici na vinika (dlani nahoru). Pak
zvola ,Faul!® a ohne druhou ruku o 90° pfed sebe (s dlani nahoru) (obrazek 36).

-
6.1.26.Diskvalifikace

Rozhod¢i na zapasisti natdhne obé ruce dopfedu (obé dlané v pést) a prekfizi sva
predlokti pfed sebou (obrazek 37).



6.1.27.Neplatna technika
RozhodcCi na zapasisti roztdhne, prekfizi a opét roztahne ruce, aby ukazal, ze
technika byla neplatna a nelze tudiz udélit zadné body (obrazek 38, 39, 40).

6.1.28.03etfeni
Rozhod¢i na zapasisti stoji pfed lavici |ékafu s prekfizenyma rukama (dlanémi
nahoru) pfed sebou (obrazek 41).

[T

6.1.29.Pfestavka
Rozhod¢i na zapasisti roztdhne obé ruce (dlanémi nahoru), ukaze na odpocivadla
soutézicich (obrazek 42).



6.1.30.Vyména pozic
Rozhod¢i na zapasisti stoji uprostfed zapasisté, natahne obé ruce a zkfizi je pfed
sebou (obrazek 43).

6.1.31.Remiza
Rozhod¢i na zapasisti stoji mezi dvéma soutézicimi a zvedne jejich ruce, které drzi
za zapésti (obrazek 44).

6.1.32.Vitéz
Rozhod¢i na zapasisti stoji mezi dvéma soutézicimi a zvedne ruku vitéze, kterého

drzi za zapésti (obrazek 45).




