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5. Czech Sanda Championships 2025

Sportovni hala Luziny
Bellusova 1877/68
Praha 5, Stodulky




5. Czech Sanda Championships

Ve spolupraci a pod zastitou Ceské federace wushu

Sanda Poradatel soutéze:
Sanda light Hong He Hong Jia Quan Mélnik

Stanislav Fraibi§ +420 604 762 286 honghe@email.cz

TCB Gym Slany
Q Mario Jarkas +420 777 281 222 mariojarkas@seznam.cz

' i - - .

— T —— Hlavni rozhodéi + registrace:
g8  CZECH WUSHU FEDERATION - .

=" —m— Vladimir Sanda

e +420 603 951 272 sandav@seznam.cz




Program soutéze
Registrace soutéze do 19. listopadu 2025

Sobota 29.11. 2025

7:00 - 8:00 hod. aktualizace registrace
8:00 hod. meeting rozhodc¢ich

8:30 hod. meeting trenéru

9:00 hod. zahajeni soutéze

13:00 - 14:00 hod. prestavka

18:00 hod. predpokladany konec soutéze




Pravidla pro Sanda
Sanda fullcontact, Sanda light

Trvani zapasu: dvé vitézna kola v délce 2 minuty. U juniorskych kategorii dvé kola v délce 1,5 minuty.
V pripadeé nerozhodnosti po dvou kolech se uskutecni vitézne treti kolo. Pauza mezi koly je 1 minuta.

Zapasisteé: zapasy probihaji na platformé Leitai o vysce 80 cm a rozmeérech 8x8 m, s dopadistém 2m kolem
obvodu platformy. Pro Sanda light — juniorske kategorie puzzle tatami.

Povinné ochranné prostredky: ptilba, chrani¢ zubu, rukavice 10 OZ (nad 90 kg 12 OZ), bandaze rukou,
suspenzor, spojeny chrani¢ holeni a narti nohou, chrani¢ hrudniku (mtizeme zapujcit).

Formular pro zdravotni prohlidku:

Je mozné proveést lekarskou prohlidku pred zahajenim soutéze 29.11. od 7:30 do 8:30 hod. lékarem
platnou pouze pro tuto soutéz za poplatek 300,-K¢/12 Euro.

Po terminu registrace budou vsichni trenéri vyrozumeéni o obsazeni jednotlivych kategorii obou
kontaktnich disciplin. Pripadné zmény na posledni chvili budou reseny telefonicky dle potreby.




Kategorie pro Sanda light

Vékove kategorie Sanda light

vek 7 az 11 let - chlapci
vek 7 az 11 let divky

vek 12 a5 14 let - kadeti Vahové kategorie Sanda light Vahové kategorie Sanda light
déti a kadeti dospéli

vek 12 az 14 let kadetky
€k 15 az 17 juniofi Do 11 let - chlapci a divky  do 14 let — kadeti a kadetky Do 17 let juniofi a jiniorky Od 18 let - muZi a Zeny
yele 15 az L7 let - juniorky
vek 18 az 35 let nuzi
vek 18 az 35 let Zeny

do 56 kg

do 60 kg

do 60 |




Kategorie pro Sanda

Vékové kategorie Sanda Vahové kategorie Sanda Vahové kategorie Sanda
juniori a juniorky dospeéli

vék 15 az 17 let - juniofi Od 15 do 17 let (vCetné) juniofi/juniorky Od 18 let (véetné) muzi/zeny

vék 15 az 17 let - juniorky Heras ee do 48 kg

vl 12 a5 2E 1 lo 52 kg

vék 18 az 35 let - muzi £l By
do 56 kg

ey 5 Js s i meli i

vék 18 az 35 let - zeny




Pro trenéry:

vCas zaregistrovat vSechny své zavodniky do jejich kategorii (do 19.11.2025) prostrednictvim online
registrace na webu CFW:

dne 28.11.2025 ptinést pro kontrolu hromadnou prihlasku svych zavodnik.
vzit plnou zodpovédnost za své svéfence pred a v prubéhu soutéze.

vSichni Gicastnici musi mit vyplnény formular Zreknuti se odpovédnosti a soutézici do 18 let (v€etné) musi
mit podepsany pisemny souhlas od rodict, nebo zakonnych zastupcu:

Microsoft Word - Zreknuti se odpovédnosti CFW CJ

pro soutézici v zapase Sanda a Sanda light musi byt predlozeno platné zdravotni potvrzeni od lékare.
bez platného potvrzeni nebude soutézicimu povolen start.

hudebni doprovod neni dovolen.

Vysledky zapast budou online ZDE:

CWF competition results - sanda




Pro trenéry:

prezentaci a platbu provadi pouze zastupce oddilu za vSechny své svéfence hotové pfi
registraci/vazeni

Startovneé:

SANDA, SANDA LIGHT SANDA, SANDA LIGHT

Junlorﬁke i seniorskeé Jumorﬁkfel seniorské

ategorie orie

750 CZK / 30 EURO 500 CZK / 20 EURO




Dalsi informace:

Antidoping: VSichni ucastnici by méli mit na zreteli pravidla WADA vzhledem k
antidopingu, tak jak byla prijata IWUF a WKFE www.wada-ama.org
Ceny: medaile, diplomy

Parkovani: pfimo u haly a v okoli
Obcerstveni: zajiSténo na misteé
Ubytovani: je mozné zajistit ve spolupraci
s organizatory soutéze
Vstupné: 100,-K¢/4 Euro
Dokumenty:

- vypis z registrace/prihlaska
- zdravotni prohlidka (pro zapasy)
- Zreknuti se odpovédnosti/revers
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Prohlaseni o ucasti na sportovni akci

Jméno a piijmeni

bytem

narozen -a

vék

narodnost

pohlavi

doklad totoznosti

dale jen ,acastnik”

Akce

datum akce

misto akce

dale jen , akce”

Uéastnik prohlasuje, Ze:

1) védomé a bez natlaku dobrovolné odevzdava svou piihlasku na akci, ktera je pofadana ve spolu-
praci a pod zastitou Ceské federace wushu a dalsich bojovych uméni (dale téz jen jako ,CFW*“) a
organizatorem, ktery je élen CFW.

2) je fyzicky a psychicky zpdsobily GZastnit se akce, e je jeho zdravotni stav v pofadku, Ze mu neby-
lo diagnostikovano Zadné zavainé onemocnéni ani mu nebylo nafizeno & doporugeno zadné
zdravotni omezeni, které by mu branilo v O€asti na akci nebo které by predstavovalo zvyiené rizi-
ko vzniku Grazu & jinych zdravotnich komplikaci pii O€asti na akei, a Ze si ani nenivédom jakych-
koli jinych zdravotnich potizi, které by mu branily v G¢asti na akeci nebo které by piedstavovaly
zvysené rizike vzniku Grazu &i jinych zdravetnich kom plikaci pfi G€asti na akei,

3) bude po celou dobu trvani akce dodriovat bezpetnostni a organizacni pravidla, kterd mu sdéli
organizator, Ze se bude fidit veikerymi pokyny a instrukcemi a ze bude v prib&hu akce jednat
tak, aby nezpusobil jakoukoli Gjmu sob& ani ostatnim OEastnikim akce,

4) bude se po celou dobu akce chovat profesionalné a zdvofile, a ze bude vystaven pfipadnym sank-
cim za poruieni s tim souvisejici; G€astnik bere na védomi, ze protest musi byt veden v souladu
s pravidly akece, adresovany hlavnimu rozho déimu platformy,

5) podpisem tohoto prohlaeni poskytl CFW pravdivé a aplné informace o svém zdravotnim stavu a
o své fyzické kondici,

6) nezatajil CFW zadné skuteénosti, které by mohly ohrozit jeho bezpeénost nebo bezpeénost ostat-
nich Géastnikld akce,

7) je srozumén se zdravotnimi riziky spojenymi s Gfasti na akci a akce se Gastni vyhradné na vlastni
nebezpedtia na vlastni odpovédnost,

Prohlaseni o (fasti na sportovni akci- CFW
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8) sijevadom viech disledkd spojenych se svou GEasti na akci na vlastni nebezpeéi a odpovédnost,
zejména skuteénosti, ze CFW a organizator neodpovidaji za jakakoliv poranéni, poikozeni, nebo
smrt, poskozeni osoby Ugastnika a jinou majetkovou €i nemajetkovou Gjmu, pficemz k Gjmam
mize dojit v disledku GEasti na této akci, nebo na zakladé nedbalosti nékterého dalsiho UZastni-
ka, vEetna strany osvobozené od odpovédnosti at'uz pasivna nebo aktivng,

9) piebira veikera nebezpeti souvisejici ve vztahu kjakékoli skodg, poranéni nebo Gjmé, ktera by
Géastnika mohla potkat na zakladé jeho piihlaseni na akci a jeho G€asti, véetn& viech s tim souvi-
sejicich rizik, at' uz jsou piedvidatelna, & nikoli,

10) plné chape, ze veikera lékaiska péte &i oietieni, které bude v pfipad& Grazu OEastnikovi poskyt-
nuto v ramci akce, ma charakter prvni pomoci, pficemz CFW, organizator, jejich zastupci, dobro-
volnici a ostatni Elenové akce nepfebiraji za takovouto pomoc odpovEdnost; GEastnik si je vEédom,
Ze v pfipadé Grazu je nezbytné, aby si fadné lékaiské oietieni zajistil utastnik sam,

11) je si védom, Ze je jeho vlastni povinnosti zajistit si zdravotni pojisténi, které pokryje veikera pfi-
padna zran&ni, Orazy, onemocnéni & jiné ajmy, které mize OEastnik utrpt b&hem ugasti na akci,
a ze CFW &i organizator zadné takové zdravotni pojisténi neposkytuji,

12) je jeho amyslem prostiednictvim tohoto prohlaseni zbavit CFW, organizatora akce a jejich za-
stupce odpovédnosti za osobni poranéni, Skody na majetku, smrt, a to nezavisle na pficing, viet-
n&, nikoli viak omezen&-nedbalosti strany osvobozené od rugeni, at’ k tomu dojde pasivng & ak-
tivné.

Uéastnik ddle prohlasuje, Ze:

1) sije vBdom a souhlasi stim, Ze se jeho vystoupeni, sout&zni vykon a G€ast na akci mohou nata-
et £i jinak zaznamenavat, zvefejnit i vysilat Zive,

2) souhlasi s tim, aby €FW a organizator akce mohli pouZivat mé jméno, adresu, ¢asteéné nebo celé
obrazové & zvukové zaznamy i jina data, v jakékoliv formé a jazyce, a to bez omezeni, pro televi-
zi, radio, video & jiné medium, prostiednictvim jakychkoliv zafizeni

Utastnik svym podpisem stvrzuje, ze se informoval GpIng o obsahu tohoto prohlaeni tim, %e si jej
pietetl diive, nez jej podepsal. Ugastnik zaroveh svym podpisem stvrzuje, 7e se seznamil s pravidly a
predpisy akce aje sivédom toho, e tato pravidla a pfedpisy akce jsou uréena téz k zajisténi bezpet-
nosti a ochrany O&ast nik( akce.

V pfipadé&, kdy agastnik nedosahl véku 18 let, podepisuje toto prohlaseni zakonny zastupce G€astnika.

V pfipadg, ze néktera ustanoveni tohoto prohlaieni budou z jakéhokoliv divodu prohlaiena pfislus-
nym soudem za neplatna nebo neuplatnitelna v jakémkoliv smyslu, takovato protipravnost, neplat-
nost nebo neuplatnitelnost neovlivni ostatni ustanoveni tohoto prohlaseni a tote prohlaieni bude
vykladano, jake by takovato protipravni, neplatna nebo neuplatnitelna ustanoveni nikdy neobsahova-
lo.

podpis/podpis zakonného zastupce

Prohlaieni o fasti nasportovni akd- CFW



CESKA FEDERACE WUSHU
CZECH WUSHU FEDERATION

ZADOST O POSOUZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU
Souvisejici pravni pfedpisy: Zakon 373/2011 Sb., Vyhlaska 391/2013 Sb. vydané MZ CR

Zadame o provedeni lékarské prohlidky pro ucely zji$téni zdravotni zplsobilosti k:

O vykonnostnimu sportu (organizované sportovni soutéze)
0 organizovanému sportu, neorganizovanému sportu nebo predmétu télesna vychova

Upozoméni: Registrujici poskytovatel neni kompetentni k posuzovani zdravotni zplsobilosti k
a) wrcholovému sportu, b) vzdélavani ve skolach se zaméfenim na sport, télesnou vychovu a v
prib&hu wyuky.

Sportovni disciplina, k niz je posudek pozadovan:
wushu, sanda full a light contact kickboxing (bojové a upolové sporty/combat sports)

Pozadovany druh lékarské prohlidky (vykonnostni sport):
0 Vstupni (pred zaregistrovanim ve sportovni organizaci, organizované sportovni soutéze)
O Ostatni

Jednorazova prohlidka

O pred sportovni soutéZi, sportovni akci, kdy je podminkou téasti ha akci organizovaného
nebo neorganizovaného sportu & predmétu TV

Posuzovana osoba/ assessed person.

Jmeéno, pfijmeni: ... N
trvaly pobyt:

Ponlavi: seasonsaee WESKE  soeassssmama VENA vvrrssmmenamonn
Krevni tlak (syst / diast) (mm Hg) ............... o Pulse (bpm) .................

Zavery EKG (EKG bude pripojeno, alespon 6 standardnich derivaci a 6 prekordialnich derivaci)

LEKARSKY POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU

Posuzovana osoba je k vyse uvedené sportovni discipliné a kategorii:
Zdravotné zpUsobila* Zdravotné nezplsobila*
Zdravoineé zpUsobila s poadmINKOLE ... ..ot s vt fe s st asa ve de o fasiods oo

Doba platnosti posudku (uvadi se pouze u organizovaného sportu): ...............ccocee e inn e,

Datum vydani posudKku: ................cooeiiiiin s,

Pougeni: Proti tomuto 18kafskému posudku je moZno podat podle § 46 odst.
1 zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluZbach, ve znéni
pozdé&jgich pFedpisl, ndvrh na jeho pFezkoumani do 10 pracovnich dnll ode,
kdy byl posuzované osohé pfedan. Nawvrh se podava pisemné wyde
uvedenému |ékafi. Nawrh na pfezkoumani |ékafského posudku nema
odkladny Uinek, jestliZe z jeho zavEru wyplyva, Ze posuzovana osoba je pro
Lel, pro néjZ byla posuzovana, zdravotné nezplsobild & zdravotng
zplsobild s podminkou. Posuzovand osobalzakonny zastupce prevzal
lékaFsky posudek do viastnich rukau Podpis a razitko

Posuzovana osoba/zakonny zastupce prevzal |ékarsky posudek do viastnich rukou

L7 S TSR o | ;|- QSR ———— POORIS uvmamsnuenmammmessams



